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12 ¢ Un truco para el silencio...

¢Para qué?

En las actividades anteriores hemos venido trabajando las diferencias entre
ruido y sonido, y sus efectos, a través de vivencias muy concretas.
Utilizando el mismo enfoque, trataremos de que los nifios utilicen la con-
ciencia del sonido y el ruido que han venido desarrollando, para evaluar
los niveles de ruido que ellos mismos producen,

¢Para qué evaluar? Para concientizar la necesidad de cambio,

¢Con qué?
El ruido del aula y los nifios

Vocabulario
Contrasefias, sefial.

¢Como?

Después de conversar con los nifios acerca de los efectos del ruido, acuer-
de con ellos una sefial o contrasefia (sonido de pandereta. efc.) que, al ser
percibida por ellos, los haga detener su actividad.

Invitelos a comenzar su actividad. En un momento dado, haga la sefial; en-
tre todos, evaluen el nivel de ruido que habifa cuando la percibieron.
Repitalo varias veces, tanto en momentos ruidosos como en periodos de
calma, enfatice la diferencia y discuta las posibilidades de cambio,

¢Algo méas?

Generalmente, estas contrasefias pierden efectividad con el tiempo y es ne-

cesario cambiarlas. Si usted sugiri6 la primera contrasefa, pida a los nifios
Que. a su vez, inventen otra.
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| e ¢Y esto es basura?

¢Para qué?

La basura es un recurso de aprendizaje muy valioso, ya que en ella encon-
tramos elementos que, una vez clasificados y rescatados, pueden ser reuti-
lizados. Por medio de esta actividad, podremos diferenciar los elementos
que la componen y la cantidad de desperdicios que producimos. Asi los
nifios comprenderén de una manera practica el concepto de “BASURA”
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Vocabulario Figur

Basura, desperdicios, elementos. En la b:

cComo?

El maestro guardara la basura del dia anterior, pues esta sera su herramien-
ta de trabajo. En presencia de los nifios v sobre un periédico se volteara ol
contenido del pipote de la basura.
Se plantearén las siguientes preguntas:
¢Qué hay?
¢De dénde proviene?
¢En qué otro lugar se ve basura?
¢Por qué se llama basura?
¢Qué aspecto tiene?
¢Qué uso tiene todavia?
¢Se le puede sacar algtin provecho?

+ A medida que vaya enriqueciéndose la conversacién entre los nifios y la
maestra, surgirén cada vez més elementos que llevarén a una mayor com-
prensién, dando asi origen a muchos otros aprendizajes.

¢Con queé?

Nifios _
Basura del dia anterior
cAlgo mas?

Sobre una cartulina se hara una gréfica (fig.1) que contenga una muestra
de los elementos que componen la basura del aula. Los nifios que quieran
escribir, podran hacer una lista de elementos.
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2 ¢ Todas las basuras no son iguales...

¢Para qué? . (Esimy
Conocer las caracteristicas especificas de la basura nos permitiré entender | SSCan«
qué es y para qué nos puede servir. Dentro de la basura encontraremos ele- Si se qt
mentos que se descomponen rapidamente, siendo inmediata su integra- :C
cién al suelo (orgénicos); y otros que por el contrario, son creados por la can
tecnologia del hombre vy no se incorporan tan facilmente o regresan del to- Basura
do al suelo (inorgénicos).

¢Algc
Vocabulario p

oner e

Orgénico, inorganico, descomposicion, plastico, envase. registro
¢cComo?
El maestro pedirad a uno de los nifios que traiga la basura de la cocina de
su casa.
En presencia de los ninos y sobre un periédico, se voltear4 el contenido de ‘
la bolsa de basura.
Se plantearan las siguientes preguntas:
¢Qué hay?
¢De dénde proviene? ———

¢Qué aspecto tiene?

¢Es igual a la basura que podemos encontrar en el salén?

(Para enriquecer esta actividad, la maestra puede sugerir una comparacién

entre el grafico elaborado en la actividad anterior y el contenido que se esta /
estudiando en este momento).

Se sugerira a los nifios que separen la basura en “la que se pudre’ v “la que /4

no se pudre”. Luego se introduciran los términos organico, inorganico
v descomposicion.
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(Es importante recalcar que en este paso debe utilizarse un lenguaje més
cercano al nino antes de introducir los términos cientificos).
Si se quiere hacer un compostero, ver la actividad N° 5

cCon qué?
Basura casera, grafico de la actividad anterior.
cAlgo mas?

Poner en el area de ciencias un elemento orgénico para su observacién v
registro.




3 ¢ Esta basura esta viva

cPara qué?

Estamos acostumbrados a ver la basura como algo que se bota, que no sir-
ve, que es desperdicio. A través de esta actividad, al comprender que hay
vida v transformacién en los elementos que integran la basura, el nific en-
tendera la nocién del reciclaje o reutilizacién de algo que é! consideraba inditil. '

Vocabulario

Cambiar, transformar, vida.

;Como?

Esta es una actividad que se puede realizar dentro vy fuera del aula en un
espacio amplio donde los nifios puedan moverse.

El maestro sacaré el resto de la basura. Cada nifio tomaré y esconderé un
elemento de ella, sin que sus compafieros lo vean. Al llegar el momento
de la mimica, dicho elemento sera representado para su adivinanza.

¢Con qué?

Basura, nifios.

cAlgo mas?

Al concluir la dramatizacion, la maestra estimulara la discusién de los ninos
proponiendo las siguientes preguntas:

:Qué elemento vive méas largo tiempo?

: Cuél puede cambiar y convertirse en otra cosa?

¢Cuadl de estos elementos tiene vida?
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4 ¢ ;La invasion de la basura!

¢Para qué? ¢Alge

Con esta actividad el nifio podréa darse cuenta del verdadero problema que Alicont
representa la acumulacién de la basura inorgénica, que invade y reduce nues- en’e! e
tro espacio vital, y comprenderé la importancia y la posibilidad de reutilizar movile:
esos desperdicios inorganicos.

Vocabulario

Inorgénico, invasién, espacio vital, desperdicio.

¢Con qué?

Basura inorgénica, recolectada en la actividad N© 2
Area del salén de clase para almacenarla.

cComo?

Reutilice la basura inorgénica de la actividad N° 2: ubigue un espacio en

el aula para almacenar los desechos, luego, pida a los nifios que traigan to- N\, €=
da la basura inorgénica que consigan y almacénela en ese espacio. Unavez i:4
que la cantidad de basura obstaculice y hasta impida el trabajo habitual del
aula, retome la atencién de los nifios y plantee las siguientes preguntas:
¢Qué esta pasando? e
¢Por qué nos molesta? %
¢Qué se puede hacer con eso?

La clave del problema se encuentra en la reutilizacién de las tantas cosas M
que se botan: es importante recalcar la cantidad de alternativas que existen Sr#IEIC
en la realizacién de este trabajo creativo. ' :

3 .
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¢Algo mas?

A continuacién enumeramos algunas actividades que se pueden realizar

ma que
~ en el aula:
‘e nues- % _
sutilizar ~ MOViles, semilleros, collares, murales, maquetas, adomos...
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5 ¢ Compostero

¢Para qué?

Los elementos orgénicos sufren un proceso de descomposicién que nor-
malmente llamamos podrir. A través de este proceso los elementos orgéni-
cos regresan al suelo y cumplen un ciclo denominado “ley del retorng’.
Con esta actividad se busca cambiar el concepto negativo que tiene el nifio
acerca de lo podrido, a través de la comprensién de la importancia de la
descomposicién y transformacién de las cosas, incluyendo su beneficio pos-
terior para nosofros.

Vocabulario

Podrir, retorno, descomposicion

cComo? |

Se utilizara la basura orgénica de la cocina que puede ser la usadaen la ac-

tividad N° 2.

Se ubicard un &rea al aire libre para depositar los elementos de la baswra ggpia
“que se dafian”. GANICA
Luego se irdn depositando en capas ordenadas los siguientes elementos:
1 Tiermra

2 Materia organica

3  Materia fresca verde

4 Hojas de bambii y aserrin

Finalmente; se cubrira con hojas secas de bambi o aserrin; en época de
lluvia; se podra tapar con una lona, la cual se quitara al salir el sol.

El compostero debe quedar asi durante quince dias. Mientras tanto, para
aflojar y airear la tierra, pueden enterrérsele (profundamente) unos palos.
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Al cabo de quince dias se revuelve bien el contenido del compostero: si to-
davia quedan trozos de la materia sin descomponer, se le rocia un poco de
agua, se vuelve a cubrir con las hojas secas de bamb, o el aserrin, se le

clavan nuevamente los palos para airear y revisar hasta que la tierra quede
seca,-homogénea y suelia.

¢Con queé?

Basura orgénica, tierra, materia verde fresca, hoja seca de bambd o ase-
rrin, lona y palos.

Nota: Luego de quince dias de proceso, se obtendra una tierra abonada orgénica que
servira para las actividades ejm. N°® 7 y N°® 12

—Para que esta actividad tenga sentido, el maestro, junto con los nifios, debera hacer

un seguimiento del proceso de descomposicién.

48

:

!5- Vi

cParz

Elaborz
mente.
arbol s¢
Asimis
der, en

Voca

Pulpa,

cCon
Se inici
la mate
ducien
Para ilu

en pulg
largDS £

a2 e

| ——e—reE—



b e Vamos a reciclar papel del papel

cPara qué?

D; si to- 35 o >
to s Elaborar papel es una actividad gue los nifios pueden llevar a cabo facil-
sl mente. Al vivir este proceso, el nifio comprendera como el tronco de un
r:zluede arbol se transforma en la pulpa que luego dara origen al papel.
Asi mismo, podra participar en todos los pasos del proceso para compren-
der, en una forma vivencial, un aspecto del reciclaje del papel.
Vocabulario
ase- : o
Pulpa, fibra, colador, reciclaje.
cComo?
Se iniciaré la actividad con una conversacién acerca de la procedencia de
la materia prima para elaborar papel y se reforzara este conocimiento intro-
duciendo la palabra pulpa.
Para ilustrar el procedimiento de la transformacién del tronco de un arbol
en pulpa y la subsiguiente fabricacidén de papel, se utilizaran tallos leficsos
largos sin recortar: Con la ayuda de un mortero o entre dos piedras, se tri-
icaque

ra hacer




turaran los tallos hasta reducirlos a una pulpa fibrosa. Una vez demostrado
este concepto, se seguiré con el reciclaje del papel.

Se podré utilizar el papel que se encuentre en las papeleras del salén, papel
de bafio, algodén o cualquier desperdicio de papel que se consiga.

En un tobo con agua se podra remojar todo el papel que hayamos conse-
guido. Se dejarad en remojo hasta que se haya desintegrado.

Se fabricara un colador con un marco de madera y una tela metalica bien
tramada.

Una vez listo el marco v disuelto el papel, se agarrarédn puiitos de esa mez-
cla y la extenderemos sobre el colador hasta cubrir toda la superficie. Pren-
saremos con una tabla para que escurra y luego secaremos con un secador
de pelo.

CoOLADOR
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Una vez que el papel esté seco, se desprendera por los bordes hasta sepa-
rarlo totalmente de la tela metélica. En caso de querer pintar sobre ese pa-
pel. es importante tener en cuenta que resulta bastante poroso.

®
¥

¢Con qué? U

Papel toillette o cualquier tipo de papel que se tenga a la mano (el periédi-
co resulta bastante sucio debido a la tinta, pero se puede usar).
Colador hecho con un marco de madera v tela metélica o plastica bien tramada.

Tobo o ponchera para remojar.

;Algo mas?

Sobre los papeles elaborados se podrén hacer disefios con goma blanca y
luego espolvorear pintura en polvo o tierra y arena, esperando a que se se-
que la goma antes de voltearlos.
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7 ¢ Vamos a comparar

;Para qué?

La tierra orgénica esta llena de pequefios microorganismos y nutrientes na-
turales que la diferencian de la tierra seca y estéril.

Entre la tierra abonada quimicamente y la tierra orgénica, existe una dife-
rencia fundamental. La tierra orgénica obedece a un proceso natural del
suelo y por lo tanto no tiene residuos quimicos que pueden acumularse y
perjudicar nuestro organismo al ingerir alimentos crecidos en ella.

Con esta actividad, el nifio podra experimentar diferencias entre la tierra or-
génica y la abonada quimicamente y comprender que de ella nace la vida.

Vocabulario

Microorganismos, nutrientes, abono.

cComo?

Utilizar la tierra orgénica que se ha preparado en la actividad N° 5 y si no
se ha hecho, ésta puede conseguirse en un vivero.

Conseguir tierra endurecida y seca.

Permitir que los nifios aprecien las diferencias, tocando v oliendo ambas tierras.
Estimular preguntas que destaquen las diferencias entre ambas tierras.
Colocar tierra orgénica en un sitio para ser utilizada posteriormente en el
momento de sembrar,

<Con qué?

Tierra orgénica, tierra seca y endurecida.
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¢Algo mas?

Prepare una cartulina con los nombres o fotografias de los nifios.

Pidale a los nifios que separen todos los elementos que se distinguen en
la tierra orgénica, v pegue allado de cada fotografia o nombre, los elemen-

tos que cada nifio consiguid.

TIERRA SECA
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-8 ¢ Germinar es crecer

en en
JAmnen-

)
-
-
A

cPara qué?

La germinacién de las plantas es algo fascinante de observar, y a los nifios
les encantara hacer experimentos con ella.

Con esta actividad le daremos al nifio la oportunidad de experimentar las
condiciones de la germinacién y sus diferentes tipos. Asi mismo, permitire-
mos que los niflos mayores aprecien el proceso de germinacién y registren
los cambios que este experimenta.

Vocabulario

Germinar, brotes, crecer.

cComo?

Se pueden hacer germinar diferentes tipos de semillas en distintos envases:
En frascos: en un frasco de boca ancha se coloca una cucharada de semi-
llas de alfalfa, estas se cubren de agua y se dejan en remojo de un dia para
otro. El frasco se tapa con gasa u otro material gue permita la entrada del
aire y la escurrida del agua. Las semillas deben permanecer hiimedas agre-
gandoles agua todos los dias y escurriéndolas de inmediato. Voltée el fras-
co (acostado) de tal forma que las semillas queden adheridas a las paredes
del mismo. Coléquese en un lugar fresco { luminoso pero donde no le lle-
gue el sol directamente. Al tercer o cuarto dia, comenzara a germinar el grupo
de semillas de manera que los nifios podrén observarlas y registrar su creci-
miento; en una semana estaran listas para su consumo.

Germinacién en bandejas o potecitos: con estos germinadores se pueden
experimentar diferentes posibilidades.

Encima de una servilleta hiimeda, se colocan las semillas esparcidas uni-
formemente, separéndolas con cierta distancia. También se pueden utilizar
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frascos; en este caso, se mete algodén hiimedo dentro de estos vy se colo-
can las semillas entre la pared del frasco y el algodén.

Es importante motivar a los nifios a registrar el crecimiento y progreso de
los brotes. Los pequefios pueden hacerlo en forma de dibujos o plastilina,
enumerando los dias donde se han producido cambios. Los mas grandes
pueden acompaiiar los dibujos con algo escrito.

Se puede continuar esta experiencia, cuidando los brotes para una activi-
dad futura descrita en la actividad N° 12.

¢Con qué?

Semillas, envases, frascos, servilletas, algodones, tela o gasa, cajas de
Zapatos.

cAlgo mas?

Estos experimentos pueden someterse a diferentes tipos de condiciones,
como por ejemplo: metidos en una caja de zapatos donde les llegue poca
luz o ninguna. Dentro de la nevera, o en la cocina, o en un lugar caliente.
Finalmente, los nifios compararan los diferentes procesos de desarrollo pa-
ra poder sacar sus propias conclusiones.
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cPara qué?

La vivencia es importante para la interiorizacién de conocimientos. A tra-
vés de este grupo de actividades se pretende que los nifios participen en
la organizacidn, planificacién y ejecucién de un programa real de recolec-
cién de basura. Asi podréan comprender no sélo su complejidad, sino, méas
ain, su importancia para la vida urbana.

Vocabulario
Organizar, planificar, ejecutar.

¢Como?

Se motivaré al grupo de ninos a organizarse de tal manera que se puedan
encargar de recolectar la basura de su escuela durante varios dias consecutivos,
Como parte del proceso, el maestro puede sugerir una serie de actividades
que lo ayudarén a emprender su labor satisfactoriamente.

Sin embargo, es de hacer notar que las actividades que se sugieren a conti-
nuacién podrén ser realizadas independientemente aunque no se siga to-

do el proceso, ya que cada una de ellas es una experiencia rica en posibili-
dades de aprendizaje.

Actividad 1

Realizacién de una encuesta con el objeto de conocer cuéntos pipotes de
basura se producen en la escuela durante toda una semana; de esta mane-
ra los nifios podrén decidir cuél es el personal necesario para su recoleccién.
Una comisién de nifios se encargara de visitar aula por aula para recolectar
informacién.

59




Actividad 2

Un grupo se encargara de establecer la ruta y el horario méas apropiado pa-

ra la recoleccién. Para esto deberan investigar:

a) Cuél es la hora més conveniente para no interrumpir otras actividades.

b) Cual es el horario v dias en que el camion del Aseo Urbano no hace “re-
coleccién” en la escuela.

Actividad 3

Elaborar afiches de informacién para el resto de la escuela que permitan

conocer:

a) La utilidad del reciclaje.

b) Horario de recoleccion.

c) Dias de recoleccién.

d) Lugar en donde ubicar la basura (en pipotes o en bolsas, en la puerta
del aula, etc).

Nota: Si el maestro decide que sus nifios pueden seguir todo el proceso. recomenda-
mos que el grupo se divida en tres (uno para cada actividad) y que previo a la semana
de la recolecciéon se reunan para compartir los resultados y luego la recoleccién pro-
piamente dicha.
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0 e La basura en la ciudad

¢Para qué?

L0 pa- Como ya hemos visto, tendemos a considerar la basura como algo horrible
e initil, ademas de valorar poco a las personas que se encargan de su reco-
dades. leccién. Por consiguiente, es necesario sensibilizar a nuestros nifios acerca
ce “re- de la importancia de los servidores plblicos que realizan esta tarea.
Vocabulario
Servidor piiblico.
“mitan 3
cComo?
En una reunién de grupo se conversaré con los nifios acerca de la basura
de la ciudad, planteando preguntas tales como:
¢Qué pasaria si no se recogiera la basura?
eKa ¢Quiénes se encargan de este trabajo?
Se complementara la actividad invitando al barrendero de Ia calle de la
escuela.
¢Con qué?
El barrendero de la cuadra.
2nda-
=ZNdala
< Y PI’D-—
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1e El camino de la basura

¢Para qué?

Liberar a una ciudad de toda la basura que ella produce no es cosa facil.
Con esta actividad los nifios podrén conocer una parte muy importante del
proceso, el cual no es apreciado por el ciudadano comiin.

cComo?

El maestro contactar a la compania encargada de recolectar la basura en
la zona de la escuela, para organizar una visita a la “planta de transferencia”
Sereunira alos ninos para que formulen su propia hipétesis de ;qué pasa
con la basura que se lleva el camién?.

Se discutiran las normas de seguridad para el paseo que se realizaré.

¢Con qué?

Nifos, “planta de transferencia”, hipétesis y preguntas de los nifios.
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12 ¢ Sembrar es perpetuar la vida

¢Para qué?
Al sembrar, el hombre asegura su sobrevivencia y ratifica su dependencia
de la tierra. De aqui la importancia de sensibilizar al nifio hacia esta activi-
dad que nos permite la subsistencia.
El maestro debe comprender la importancia del sencillo acto de sembrar.
y comunicar a los nifios la necesidad de incorporarlo a nuestra vida cotidiana.

)

Vocabulario
Tallo, hojas, herramientas, huerto, transplantar.

cComo?

Se utilizaran las plantas germinadas en la actividad N° 8, o se comprara en
el vivero las matas arométicas para replantar. Para evitar accidentes, se le
demostraré al nifio el buen uso de las herramientas.

Se escogeré y limpiaré el &rea donde se desea hacer el huerto. Con el pico
se aflojara la tierra y se quitarén todas las piedras. Luego se mezclara la tie-
1ra orgénica elaborada en la actividad N© 5, de no tenerla, se podra com-
prar la que se produce en viveros.

Ahora se abriran huecos en la tierra que correspondan al tamafo de la ma-
ta que se transplanta; una vez que esté sembrada, rellenaremos con tierra
el espacio que queda, apretandola suavemente para asegurar la estabilidad
del tallo.

Se identificaran las plantas para que los nifios puedan reconocerlas.

Las plantas deberan ser rociadas abundantemente con agua y diariamente
se revisara la tierra, para comprobar su humedad y soltura, que, a su vez,
permitiran que la planta crezca saludablemente. No se necesita abono ni
fertilizantes ya que la tierra orgénica es rica en nutrientes.
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Se continuaré el registro de crecimiento de la planta para observar el proce-
so completo.

¢Con queé?

Planticas va germinadas, tierra organica, pico, pala, rastrillo, cartelitos para
identificar las plantas.

cAlgo mas?

Esta experiencia se puede realizar en un area pequena adaptada al espacio
que se disponga.

Se pueden conseguir latas de leche o cauchos viejos para rellenarlos con
tierra. '
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